
 

LA RÉFRACTION SUBJECTIVE 
 

OBJECTIFS 
 
Formation à la détermination 
raisonnée de la réfraction 
subjective 

PUBLIC 
 
Cette formation s’adresse aux 
orthoptistes 

PRÉREQUIS 
 
Le certificat de capacité 
d’orthoptiste / Orthoptiste 
salarié ou libéral 
 

PROGRAMME 

 
MODULE 1 : 
 
 L’accommodation 
 Les amétropies 
 L’évolution de la vue 
 La psychologie 
 Le matériel nécessaire 
 La monture d’essai 
 Déroulements d’un examen  
 Que faire devant un patient 
 
Examen monoculaire 
 Les données  du RA 
 La règle de swaine 
 Le test rouge / vert simple 
 La méthode du brouillard 
 Les faces vérificatrices 
 La croix de Jackson 
 Le cylindre croisé de Jackson 
 Le trou sténopéïque 
 
Examen bioculaire 
 Les tests bioculaires 
 Le test rouge/vert polarisé 
 Le test de balance bioculaire 
 La croix de Jackson 

 

 
 
 
MODULE 2 :  
 
Examen binoculaire 
 Les faces  vérificatrices 
 Le test rouge/vert simple 
 La croix de Jackson 
 Examen binoculaire 
 
Correction de la presbytie  
 Le test rouge/vert 
 La croix de Jackson 
 Calcul de l’ADDM 
 Les tableaux statistiques 
 La skiascopie 
 La vision chez l’enfant 
 Les stratégies d’examen 
 
MODULE 3 :  
 
 Travaux pratiques 

 
 

 TARIF 2018 
1230 € TTC 

COMPETENCES VISEES 
 
Savoir faire un examen 
monoculaire, bioculaire et 
binoculaire / Evaluer les 
fonctions motrices. 

LES ÉVALUATIONS 
 
Différents dispositifs d’évaluation 
utilisés : QCM / tests / travaux 
pratiques / résolution d’exercices 
/ études  de cas 

LES + PÉDAGOGIQUES 
 
Cours sur vidéoprojecteur, 
pratique de la  réfraction sur du 
matériel de réfraction, forum via  
internet 

DATES ET LIEU 2018 
 
NIDEK Créteil 
 Module 1 : 22-23 janvier 
 Module 2 : 19-20 mars 
 Module 3 : 11-12 juin 

 
+ 2 demi-journées d’évaluation 
en fin d’année 
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